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Дисциплина предполагает обучение детей правильному поведению. 

Маленькие дети не могут управлять своим поведением и держать под 

контролем внутренние побуждения. Они нуждаются в руководстве взрослых.

Трёхлетние дети должны подчиняться установленным правилам. Они 

пугаются, если их предоставляют сами себе. Дети считают, что правила — 

это форма защиты, созданная заботливыми родителями. Даже если они и 

нарушают одни правила, они учатся уважать другие. Это часть цикла их 

развития.

Приёмами дисциплины являются объятия, поцелуи, похвалы, объяснения, 

установление правил и моделирование правильного поведения. Все эти 

приёмы должны использоваться в комплексе, чтобы добиться желаемого 

результата. Цель же наказания состоит в том, чтобы дети неукоснительно 

выполняли запреты родителей.

Мышление трёхлетних детей ещё не настолько развито, чтобы они могли 

предвидеть последствия своих поступков. Главная забота родителей — 

принять меры предосторожности, чтобы избежать повторения необдуманных

действий своих детей.

Обвинения и телесные наказания в конечном счёте не эффективны. Есть и 

другие последствия такого подхода. 

Установление правил.



Постоянная дисциплина не означает простого установления правил после 

того, как ребёнок сделал что-то недозволенное. Она предполагает воспитание

у ребёнка чувства ответственности. Правила должны быть изложены чётко и 

определённо. Например: «Все должны мыть руки пред едой».Правила нужно 

объяснять: «Все моют руки перед едой, чтобы в организм не попали 

микробы». У родителей обычно есть веские причины для установления тех 

или иных правил. Трёхлетние дети уже начинают воспринимать разумные 

доводы. Это прекрасное время, когда родители могут что-то объяснить 

ребёнку. Он будет следовать правилам сознательно, а не по принуждению.

Избегайте конфликтов.

Разумеется, если ребёнок ведёт себя плохо, он нуждается в строгом 

воздействии. Однако родители могут предусмотреть возникновение многих 

конфликтов и избежать их.

Если ребёнок собирается сделать что-нибудь запрещённое, вовремя 

отвлеките его. Детям нужны положительные эмоции. Они должны получать 

их гораздо больше, чем отрицательных. Родителям поучительно было бы 

задуматься о том, что они говорят своим детям.

Несколько раз  в день родителям следует сказать ребёнку, как он хорошо 

себя ведёт. 

Очень важно часто хвалить ребёнка. Похвала — это способ передачи ему 

ваших ожиданий. Похвала развивает у ребёнка чувство уверенности в своих 

силах. Уверенный в себе ребёнок легче переносит замечания. Он понимает, 

что они касаются его поведения, а не его лично. Родители должны следить за 

своим поведением и показывать ребёнку хороший пример. Дети очень 

наблюдательны и копируют поведение родителей.


